EVDE MUTFAK ATIKLARIYLA BOKASI KOMPOST YAPIMI

Bokashi teknolojisi, 40 yil1 agkin bir siire 6nce Japonya'da Dr. Tero Higa
tarafindan gelistirilmistir. Bokashi, havasiz ortamda atik veya artiklarin komposta
doniistiiriilmesini saglayan faydali mikroorganizmalarla yapilir.

Bokashi kompost sisteminde gida artiklar1 kullanilabilecegi gibi bitkisel ve
hayvansal atiklar da kullanilabilir. Bokashi kompostu, iilkemizde heniiz yeni
yayginlagsmaya baslamis olup siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in hem uygun hem de evde
kolay ve ekonomik olarak yapilabilen bir yontemdir.

Sekil-1: Mutfak artiklarnin Bokashi | | Sekil-2:Mutfak artiklarinin Bokashi
kovasinda biriktirilmesi kompostuna doniistiiriilmesi

1. BOKASHI KOMPOSTUNUN YAPIMI

Bokashi kompostu mikroaerobik (oksijensiz ortamda) fermantasyon sonucu
uretildigi i¢in Bokashi kompostu yaparken;
1- Hava sizdirmaz musluklu bir Bokashi kovasina
2-Faydali mikroorganizmalara (kati Bokashi kepegi veya sivi Bokashi
serumu) ihtiyacimiz vardir.



Bokashi kovasinda biriken artiklarin komposta doniistiiriilebilmesi icin atiklara
faydali mikroorganizmalarin fermente edilerek Bokashi kepegi ya da serumu
seklinde uygulanmasi gereklidir.

Bu malzemeleri ister evde pratik olarak kendimiz yapabiliriz, istersek de piyasada
ticari olarak {retilmis kovalar1 satin alarak da temin edebiliriz. Asagidaki
fotograflarda ev ve ticari tip Bokashi kovalar1 verilmistir.

1.1. BOKASHI KOVASI
Bokashi kovasini, plastik bidonlara musluk, kapak ve silizgec ekleyerek
yapabiliriz. Musluk takilmasinin nedeni; kovadaki atiklar mikroorganizmalar
araciligiyla parcalandikca, gidalarin igerdigi sivilar (Bokashi sizinti suyu)
bidonun alt kisminda birikmesi ve bunun belli araliklarla tahliye edilmesinin

Sekil-3: Ev tipi Bokashi Kovalari



gerekmesidir. Tahliye edilmedigi zaman ortam asir1 nemli olur ve kompost
yapiminda sorunlar olusur.
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Sekil 4: Ticari tip Bokashi Kovalari
1.2. FAYDALI MIKROORGANIZMANIN EVDE URETIMI
Oncelikle;
A. Ana kiiltiirii (mayay1) olusturmamiz gereklidir.

B. Ekonomik olmasi agisindan, elde ettigimiz bu maya ile bol miktarda
faydali mikroorganizma ¢ogaltmamiz i¢in Bokashi serumu veya kepegi
yapmamiz onemlidir.

1.2.1. BOKASHI ANA KULTURUNUN EVDE URETIMIi

1-  Iki su bardag klorsuz su (aritilmis, hazir su veya bekletilmis su) ile
bir su bardagi piring (karbonhidrat kaynagi olarak) cam kavanoz
icerisinde 10 saniye kadar c¢alkalayiniz, c¢alkalama sonrasi 15 dakika
bekletiniz ve siiziintiz. Oda sicakliginda (yaklasik 21 °C) karanlik bir yerde
1 hafta bekletildikten sonra (Sekil 5a) tekrar siiziiniiz.



2-  Piringleri ayr bir kaba alin ve tizerine 10 su bardagi (hacimce 1:10
piring:siit) taze ¢iftlik siiti (mikroorganizma kaynagi) ekleneyin, agzi
gevsek sekilde kapatilmig cam kavanozda 1 hafta boyunca bekletin (Sekil
5a).

Sekil 5. Piring ve su 1 hafta bekletilir (a) ve Bokashi ana kiiltiirii (b)

Bu siirenin sonunda katilasmis kisim siiziilerek geriye kalan sivi kismina
(mikroorganizmalar1 beslemek i¢in) iki yemek kasig1 seker pancart melast [1:1
v/v] eklenerek Bokashi ana kiiltiirii olusturulur (Sekil 6 a ve b). Buzdolabinda
+4°C © de 6 ay boyunca saklanabilir. Cam kavanozun agzi hafif gevsek birakilmali
clinkii fermantasyon sirasinda kavanozda gaz birikebilir.
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2.2.2. BOKASHI SERUMUNUN EVDE URETIMIi

Bokashi serumu; ¢ogunlugu laktik asit olmak iizere malik, asetik, propiyonik
ve benzoik asit gibi antioksidan ve antimikrobiyal 6zelligi tasiyan organik asitleri
icerir. pH' smin <4 olmasi nedeniyle ortamda istenmeyen hastalik yapan
organizmalar1 engeller ve boylece saglikli bir ortam yaratir (Footer, 2014).

Direk ana kiiltiir kullanilarak kompost yapilabilir fakat para, zaman ve is
giiciinden tasarruf edebilmek i¢cin mikroorganizmalar ¢ogaltilabilir. Bunun i¢in
ornegin 1 bardak ana kiiltlir kullanilarak 5 litre Bokashi serumu iiretilebilinir.

Bokashi serumu ana Kiiltiir kullanilarak iiretilir; 1 su bardagi ana kiiltiir,
5 litre klorsuz su ve 1 su bardagi melas ile karistirilarak kavanoz veya bidona
koyulup kagagi hava kapani ile kapatilarak 15 giin boyunca oda sicakliginda
karanlik yerde bekletilir (Sekil 7). Bokashi serumu kullanima hazir oldugunda
serumun pH degeri 4’ten kiigiik ve sirkemsi bir kokuya sahip olmasi gerekir.

Sekil 7: Hava kapani ile agz1 kapatilmis cam kavanozda c¢ogaltilmis
Bokashi serumu (a) ve plastik bidonda hazirlanmis Bokashi serumu(b).

2.2.3. BOKASI KEPEGININ EVDE URETIMIi

Sivi Bokashi serumunun yaninda toz Bokashi kepegi ile de kompost
yapilabilir. Stvi Bokashi serumuna gore kepegin saklanmasi nispeten daha kolay
ve uzun siireli olacagindan dolayi tercih edilebilir.

Bokashi kepegi, ana Kkiiltiir kullanilarak iiretilir; 1 cay bardagi ana
kiiltiir, 2.5 litre klorsuz su, 1 ¢ay bardagi melas, 5.5 kg bugday kepegi, 4 yemek




kasig1 kil ve 2 yemek kasig1 kayatuzu ile karistirillarak kilitli posetlere konur. 15
giin boyunca oda sicakliginda karanlik yerde bekletilir (Sekil 8). Clinkii giin 15181
mikroorganizmalarin 6lmesine neden olabilir. Daha sonra ince katman halinde
serilerek 1 giin kurutulur. Uzun siire oksijenli ortamda kurutulmamalidir.

Sekil-8: (a) Malzemeler karistirilir, (b) Kilitli posetlere agzi1 hava
almayacak sekilde yerlestirilir, (c) 15 giin boyunca fermantasyona
birakilir ve (d) kurutulur.

2. EVDE BOKASHI KOMPOSTU YAPIMI

- Bokashi kovasiin dibine ince bir tabaka Bokashi kepegi serpilir.

- Ugzerine 2,50 cm kalmliginda kiigiik parcalara boliinmiis mutfak atiklar
eklenir.

- Mutfak atiklarinin {izerine bir avu¢ Bokashi kepegi serpilir.



Plastik bir posetle, Bokashi kepegi serptiginiz mutfak atiginin iizerine
bastirilarak sikistirilir. Daha sonra posetle iizeri ortiiliir ve kapagi hava
almayacak sekilde ortiiliir.

Kova tamamen dolana kadar bir kat atik bir kat kepek seklinde devam
edilir. Kova dolduktan sonra oda sicakliginda dogrudan gunes 15181 almayan
bir yerde kapagi hi¢ acilmadan en az iki hafta bekletilir.

Kovanm alt kismindaki musluktan Bokashi sizint1 suyu giin agir1 bosaltilir.
Sizint1 suyu 100 kat su ile seyreltilerek bitkilere uygulanabilir veya
sulandirmadan direk lavabo agic1 olarak kullanilabilir.

Iki hafta sonra kovadaki (eksi, elma sirkesine benzer kokulu) Bokashi 6n
kompostu topraga karistirilir ve burada da 15giin bekledikten sonra iizerine
bitki dikilebilir.

Sekil 9: Bir kat mutfak atigi, bir kat Bokashi kepegi serpilerek kova
tamamen doldurulur.



